
 
 



 

Укладачі: комунальна установа «Центр професійного розвитку «Освітня траєкторія» 

Дніпровської міської ради 

 

Цільова група: педагогічні працівники закладів дошкільної освіти  

 

Обсяг: 30 год (1 кредити ЄКТС)  

 

Форма підвищення кваліфікації: очна, очно-дистанційна, дистанційна. 

 

НАПРЯМИ: розвиток загальних і професійних компетентностей відповідно до 

професійного стандарту «Керівник (директор) закладу дошкільної освіти» 

затвердженого наказом Міністерства розвитку економіки України від 28.09.2021 № 

620-21 та професійного  стандарту «Вихователь закладу дошкільної освіти» 

затвердженого наказом Міністерства розвитку економіки України від 19.10.2021 № 

755-21. 

МЕТА ПРОГРАМИ: забезпечення неперервного професійного розвитку 

педагогічних працівників закладів дошкільної освіти розвиток та вдосконалення 

професійних компетентностей педагогів ЗДО щодо забезпечення безперервності 

навчання та розвитку дітей дошкільного віку в умовах кризи в Україні. 

ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ПРОГРАМИ: 

- ознайомити педагогічних працівників із концептуальними засадами реалізації 

змісту Державного стандарту дошкільної освіти в умовах воєнного стану; 

- удосконалити здатності та готовність цільової групи реалізовувати умови, 

підходи та особливості організації безпечного освітнього простору в ЗО; 

- засвоїти базові принципи мінної безпеки та необхідні поведінкові реакції; 

- сформувати уявлення учасників про універсальний дизайн та розумне 

пристосування в закладах освіти та особливості організації роботи з дітьми 

дошкільного віку з особливими освітніми потребами; 

- відпрацювати практичні навички щодо застосування інструментів організації 

освітнього процесу в ЗО в умовах воєнного стану за очною, змішаною та 

дистанційною формами; 

- удосконалити навички надання психологічної підтримки учасникам освітнього 

процесу в умовах воєнного стану; 

- відпрацювати інструменти психосоціальної підтримки учасників освітнього 

процесу для забезпечення безперервності освіти в умовах воєнного стану; 

- удосконалити вміння організації роботи з батьками; 

- планувати та реалізовувати різні форми залучення дітей до дошкільної освіти. 

- мотивувати педагогічних працівників ЗДО до постійного професійного 

розвитку. 

  

ПЕРЕЛІК КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ: 

Підвищення кваліфікації вихователів передбачає вдосконалення набутих 

та формування й розвиток нових загальних і професійних компетентностей, 

передбачених Стандартом, які сприятимуть ефективності виконання трудових 

функцій: 



загальні компетентності: громадянська (ЗК.01), соціальна (ЗК.02), культурна 

(ЗК.03), лідерська (ЗК.04), підприємницька (ЗК.05), етична (ЗК.06); 

професійні компетентності: прогностична (А1), організаційна (А2), 

оцінювально-аналітична (А3), предметно-методична (А4), здоров’язбережувальна 

(Б1), проєктувальна (Б2), психо-емоційна (В1), педагогічне партнерство (В2), 

морально-етична (В3), здатність до навчання впродовж життя (Г1), інформаційно-

комунікаційна (Г2). 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Ця Програма розроблена на основі Типової програми підвищення кваліфікації 

педагогічних працівників закладів освіти щодо забезпечення безперервності 

навчання та розвитку дітей дошкільного віку в умовах кризи в Україні.  

Актуальність Програми полягає в необхідності напрацювання єдиних підходів 

щодо забезпечення безперервності навчання та розвитку дітей дошкільного віку в 

умовах воєнного стану в Україні, через розвиток педагогів та надання консультацій 

батькам; сприянню послуг у сфері дошкільної освіти у змішаному форматі дітям, 

зокрема в районах, де призупинена робота закладів освіти, інформуванню та 

навчанню батьків з метою забезпечення безперервності розвитку, навчання дітей 

вдома. Програма підвищення кваліфікації педагогічних працівників щодо 

забезпечення безперервності навчання та розвитку дітей дошкільного віку в умовах 

кризи в Україні (далі -  програма) розроблено відповідно до державної політики в 

галузі дошкільної освіти; стратегій щодо організації освітнього процесу в закладах 

освіти в умовах воєнного стану, потреби підвищення якісного показника дошкільної 

освіти; з урахуванням норм законодавства, вимог до професійного рівня педагогів 

дошкільної освітньої ланки та у рамках реалізації проекту від ЮНІСЕФ 

«Забезпечення безперервності навчання та розвитку дітей дошкільного віку в 

умовах кризи в Україні». 

Програму розроблено з урахуванням: Законів України «Про освіту», «Про 

дошкільну освіту», наказів Міністерства економіки України від 28.09.2021 № 620-21 

«Про затвердження професійного стандарту «Керівник (директор) закладу 

дошкільної освіти», від 19.10.2021 № 755-21 «Про затвердження професійного 

стандарту «Вихователь закладу дошкільної освіти», інструктивно-методичних листів 

Міністерства освіти і науки України про організацію освітнього процесу в закладах 

дошкільної освіти (далі – ЗДО) в умовах воєнного стану. 

Цільова аудиторія 

Педагогічні працівники: педагогічні працівники закладів освіти, що 

забезпечують здобуття дошкільної освіти дітям відповідного віку. 

 

МАТЕРІАЛЬНО - ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ: дошка магнітно-

маркерна, інтерактивний комплект (інтерактивна панель з вбудованим персональним 

комп’ютером, колонка акустична IBIZA XRK 15A, пульт) мікшерний IBIZA МX80), 

багатофункціональний пристрій HP LJ Pro M 428 fdn (W1A32A), ноутбуки - 20 шт., 

доступ до глобальної мережі «Інтернет», корпоративний аканту Microsoft Office 365. 

 

 

 



ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАМИ 

Курс: підвищення 

кваліфікації 

Категорія педагогів Характеристика тематичного 

навчального плану 

Кількість кредитів 

ЄКТС - 1. 

Змістових модулів – 

4. 

Загальна кількість 

годин – 30. 

Педагогічні 

працівники закладів 

дошкільної освіти 

різних типів і форм 

власності 

Форма навчання - 

очна, очно -дистанційна, 

дистанційна. 

Термін - один тиждень. 

Теоретична основа – 4 год. 

Практична складова – 20 год. 

Самостійна робота – 4 год. 

Вид підсумкового контролю 

(тестування,) – 2 год. 

 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 
 

 

Назва тем 

Кількість годин 

Лекці

ї 

Практи

чні 

занятт

я 

Самості

йна 

робота 

Підсум

ковий 

тест 

Усьог

о 

МОДУЛЬ 1. КОНЦЕПТУАЛЬНІ ЗАСАДИ РЕАЛІЗАЦІЇ ЗМІСТУ 

ДЕРЖАВНОГО СТАНДАРТУ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 

Тема 1. Нормативно- правове 

забезпечення діяльності закладів 

дошкільної освіти в умовах 

воєнного стану: ключові виклики 

та стратегії їх вирішення 

2 2 - - 4 

Тема 2. Державний стандарт 

дошкільної освіти: особливості 

впровадження в нових реаліях. 

Реалізація змісту державного 

стандарту дошкільної освіти в 

комплексних та парціальних 

програмах 

- 2 - - 2 



Тема 3. Безпечний освітній простір 

закладу дошкільної освіти: умови, 

підходи та особливості організації. 

- 2 1 - 3 

Тема 4. Мінна безпека: 

особливості роботи з дітьми 

дошкільного віку 

- 2 1 - 3 

Разом за модулем 2 8 2 - 12 

МОДУЛЬ 2. ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

БЕЗПЕРЕРВНОСТІ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ В ЗАКЛАДАХ 

ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Тема 5.Універсальний дизайн та 

розумне пристосування в закладах 

дошкільної освіти. Особливості 

організації роботи з дітьми з ООП 

- 2 - - 2 

Тема 6. Особливості організації 

роботи з дітьми дошкільного віку 

за дистанційною та змішаною 

формою 

- 2 1 - 3 

Тема 7. Застосування цифрових 

інструментів для забезпечення 

безперервності освітнього процесу   

в закладах дошкільної освіти в 

умовах воєнного стану 

2 2 1 - 5 

Разом за модулем 2 6 2 - 10 

МОДУЛЬ 3. ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА УЧАСНИКІВ 

ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ В ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ В 

УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Тема 8. Психогігієна та розвиток 

стресостійкості педагога в умовах 

кризи 

- 2 - - 2 

Тема 9. Емоційне благополуччя та 

психосоціальна підтримка дітей 

дошкільного віку в умовах кризи 

2 2 - - 4 



Тема 10. Партнерська взаємодія та 

підтримка батьківства в умовах 

кризи 

- 2 - - 2 

Разом за модулем 2 6 0 - 6 

МОДУЛЬ 3. ДІАГНОСТИЧНО-АНАЛІТИЧНИЙ 

Підсумкові заходи (тестування) - - - 2 2 

Усього 6 18 4 2 30 

 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

Зміст Програми складається з теоретичної, практичної підготовки педагогічних 

працівників, а також виконання ними самостійної роботи та підсумкового 

оцінювання. 

Теоретична складова Програми зорієнтована на оволодіння педагогічними 

працівниками концептуальних засад організації освітнього процесу в закладах освіти 

в умовах воєнного стану. 

Зміст практичної складової Програми передбачає формування здатностей та 

готовності педагогічних працівників до: реалізації змісту Державного стандарту 

дошкільної освіти в умовах воєнного стану; імплементації умов, підходів та 

особливості організації безпечного освітнього простору в закладі дошкільної освіти; 

до реалізації універсального дизайну і розумного пристосування в закладах 

дошкільної освіти та особливості організації роботи з дітьми з особливими освітніми 

потребами; впровадження практичних навичок щодо застосування інструментів 

організації освітнього процесу в ЗДО в умовах воєнного стану за очною, змішаною та 

дистанційною формами; надання психологічної підтримки учасникам освітнього 

процесу в закладах дошкільної освіти в умовах воєнного стану; застосування 

інструментів психосоціальної підтримки учасників освітнього процесу для 

забезпечення безперервності освіти в умовах воєнного стану; застосування різних 

форм взаємодії з батьками. 

Практичні завдання виконуються слухачами у перебігу практичних занять, що 

передбачені навчально-тематичним планом Програми. 

Самостійна робота містить завдання, що спрямовані на вивчення нормативних 

та інструктивно-методичних документів щодо організації освітнього процесу в 

закладі дошкільної освіти, завдання пошуково- дослідницького змісту, що спрямовані 

на розв’язання актуальних питань щодо організації безперервного освітнього процесу 

в закладі дошкільної освіти, рефлексію. У перебігу виконання завдань самостійної 

роботи слухачі презентують та захищають практичні напрацювання. 

Центр підвищення кваліфікації, враховуючи потреби слухачів, може змінювати 

кількість годин, відведених на вивчення окремих тем, а також змінювати 

послідовність вивчення тем. Головне, щоб при цьому забезпечувалося виконання 

навчального плану та досягнення очікуваних результатів навчання. 

 



 

МОДУЛЬ 1. КОНЦЕПТУПЛЬНІ ЗАСАДИ РЕАЛІЗАЦІЇ ЗМІСТУ 

ДЕРЖАВНОГО СТАНДАРТУ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 

Тема 1. Нормативно-правове забезпечення діяльності закладів дошкільної 

освіти в умовах воєнного стану: ключові виклики та стратегії їх вирішення. 

Державна політика у галузі дошкільної освіти в Україні. Аналіз чинних 

нормативних документів. Дії та плани уряду щодо її реформування. Шляхи 

підвищення якості дошкільної освіти в Україні. Організація освітнього процесу в 

закладах освіти під час дії правового режиму воєнного стану (очний, дистанційний, 

змішаний). Пріоритетні напрями діяльності закладів дошкільної освіти. 

 

Тема 2. Державний стандарт дошкільної освіти: особливості впровадження 

в нових реаліях. Реалізація змісту державного стандарту дошкільної освіти в 

комплексних та парціальних програмах. 

Нові вектори Базового компонента дошкільної освіти (Державного освітнього 

стандарту). Забезпечення наступності змісту нового документа з попередніми 

редакціями, його відповідність викликам сучасної дошкільної освіти та запитам 

практиків. Цінності, як основа нового стандарту дошкільної освіти. Базові принципи 

та характеристика умов реалізації стандарту дошкільної освіти. 

Реформаційні та модернізаційні процеси в системі дошкільної освіти України на 

різних етапах її становлення і розвитку. Термінологічний аналіз ключових понять: 

комплексна освітня програма, парціальна програма, програма розвитку закладу 

дошкільної освіти, концепція розвитку закладу дошкільної освіти тощо. Державний 

стандарт дошкільної освіти (2021) – базовий орієнтир і джерело програмотворення. 

Характеристика основних вимог до розробки і затвердження комплексних і 

парціальних програм. Змістові та структурні компоненти програмно-методичного 

забезпечення чинних комплексних освітніх програм дошкільної освіти. 

Огляд чинних комплексних та парціальних програм та методичного 

забезпечення до них. 

 

Тема 3. Безпечний освітній простір закладу дошкільної освіти: умови, 

підходи та особливості організації. 

Визначення  базових  понять  «безпека»,  «безпечний  простір», «безпечний 

освітній простір закладу дошкільної освіти». Міжнародний та український досвід 

організації безпечного освітнього простору в закладі освіти. Сучасні підходи та 

стратегії щодо організації безпечного освітнього простору в закладі освіти. Основні 

компоненти безпечного освітнього простору закладу освіти. Нормативно-правові 

акти, які регулюють організацію безпечного освітнього простору в закладі дошкільної 

освіти. Аналіз чинних нормативних документів. 

 Дотримання норм реалізації державних гарантій, визначених законами 

України щодо безпеки учасників освітнього процесу в закладі освіти. 

Успішні практики організації безпечного освітнього простору в закладах 

дошкільної освіти України. Моделювання безпечного освітнього простору закладу 

освітим з урахуванням його компонентів. Основні напрямки діяльності керівників, 



вихователів-методистів, педагогів та іншого персоналу закладу дошкільної освіти при 

організації безпечного освітнього простору. 

 

Тема 4. Мінна безпека: особливості роботи з дітьми дошкільного віку. 

Особливості проведення заняття з мінної безпеки для дітей дошкільного віку в 

офлайн- та онлайн-форматах. Базові принципи мінної безпеки та необхідні 

поведінкові реакції. Інтеграція викладання мінної безпеки в закладах дошкільної 

освіти. 

 

МОДУЛЬ 2. ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

БЕЗПЕРЕРВНОСТІ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ В ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ 

ОСВІТИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Тема 5. Універсальний дизайн та розумне пристосування в закладах 

дошкільної освіти. Особливості організації роботи з дітьми з ООП. 

Основні нормативно-правові акти, що регулюють діяльність закладу освіти під 

час надання освітніх послуг дітям дошкільного віку з особливими освітніми 

потребами. Влаштування освітнього простору з урахуванням принципів 

універсального дизайну та розумного пристосування. Особливості організації роботи 

з дітьми з особливими освітніми потребами дошкільного віку. 

 

Тема 6. Особливості організації роботи з дітьми дошкільного віку за 

дистанційною та змішаною формою. 

Дистанційна форма здобуття освіти. Дистанційна форма організації освітнього 

процесу реалізується з використанням асинхронного та синхронного режиму. 

Суб’єкти дистанційної форми організації освітнього процесу. 

Особливості впровадження дистанційної форми організації освітнього процесу у 

закладах дошкільної освіти. Мета, завдання, інструменти реалізації. 

 

Тема 7. Застосування цифрових інструментів для забезпечення 

безперервності освітнього процесу в закладах дошкільної освіти в умовах 

воєнного стану. 

Організація цифрового простору в дошкільній освіті. Розвиток цифрових 

навичок та грамотності батьків і освітян. Особливості застосування цифрових 

інструментів з доведеною ефективністю для організації дистанційного, змішаної 

форми навчання з дітьми дошкільного віку. Медіа грамотність та інформаційна 

безпека. Освітній контент для дітей дошкільного віку. 

 

МОДУЛЬ 3 

ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА УЧАСНИКІВ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ В 

ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Тема 8. Психогігієна та розвиток стресостійкості педагога в умовах кризи. 

Особливості визначення стресу. Основні моделі вивчення стресу в сучасній 

психологічній науці. Роль суб’єктивних та об’єктивних чинників у виникненні 



психологічного стресу. Поняття професійного стресу. Особливості стресу у 

професійній діяльності. Симптоми та компоненти синдрому «професійного 

вигорання». Причини виникнення синдрому вигорання. Поглиблення уявлень щодо 

стресостійкості особистості у складних умовах. Оволодіння методами діагностики 

особистісних якостей, актуальних для нейтралізації стресу та розвитку 

стресостійкості. Сприяння розвитку здатності до особистісної саморегуляції 

особистості як важливого чинника попередження стресу. Методи оптимізації рівня 

стресів у складних життєвих ситуаціях. 

 

Тема 9. Емоційне благополуччя та психосоціальна підтримка дітей 

дошкільного віку в умовах кризи. 

Психологічна підтримка дітей дошкільного віку в умовах кризи. Перша 

психологічна допомога та кризове втручання для дітей. Психосоціальна підтримка 

дітей. Практичні інструменти психосоціальної підтримки фахівців, які працюють із 

дітьми дошкільного віку. 

 

Тема 10. Партнерська взаємодія та підтримка батьківства в умовах кризи. 

Практичні інструменти психосоціальної підтримки фахівців у роботі з 

батьками. Партнерська взаємодія та підтримка батьків у реаліях сучасного освітнього 

середовища. Підвищення психологічної обізнаності батьків з питань освіти 

організації різних форм навчання. Особливості роботи з батьками в умовах 

стресогенних подій в країні. 

 

МОДУЛЬ 4. ДІАГНОСТИЧНО-АНАЛІТИЧНИЙ 

Інструктивно-методичне заняття яке включає в себе: реєстрацію слухачів 

курсів, організація та проведення вступного інструктажу з охорони праці, 

ознайомлення з організацією, змістом та умовами проведення курсів. 

Організація та проведення вхідного контролю (тестування). 

Проведення рефлексії та зворотного зв’язку щодо навчання на курсі 

(проведення опитування), яке може включати в себе планування професійного 

розвитку педагога. 

Надання рекомендацій щодо вибору теми, оформлення, змістової 

наповнюваності творчого проєкту (контрольного заходу). 

 

ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ: 

- поглибити, розширити та деталізувати знання учасників щодо стратегії, 

структуру, цілі, зміст і завдання змісту Державного стандарту дошкільної 

освіти в умовах воєнного стану; 

- здійснювати суб’єкт-суб’єктну взаємодію й міжособистісне спілкування з 

дітьми дошкільного віку, їхніми батьками або законними представниками 

дітей; 

- впроваджувати інноваційні педагогічні технології в освітній процес закладу 

освіти; 

- здійснювати психологічну підтримку учасників освітнього процесу в закладах 

освіти в умовах воєнного стану; 

- планувати освітній процес з урахуванням воєнного стану в Україні; 



- враховувати особливості організації роботи з дітьми дошкільного віку за 

дистанційною та змішаною формами; 

- вміти застосовувати цифрові інструменти для забезпечення безперервності 

освітнього процесу в закладах освіти в умовах воєнного стану; 

- співпраця та взаємодія у команді; 

- організація партнерської взаємодії з батьками вихованців; 

- усвідомлювати значення формування та розвитку професійних 

компетентностей для фахового розвитку. 

 

ФОРМА АТЕСТАЦІЇ СЛУХАЧІВ 

 КУРСІВ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ 

Атестація слухачів програми підвищення кваліфікації педагогічних 

працівників закладів освіти за напрямом «Забезпечення безперервності навчання та 

розвитку дітей дошкільного віку в умовах кризи в Україні» проводиться у формі 

тестування і завершується видаванням свідоцтва (сертифікату) про підвищення 

кваліфікації встановленого зразка. 

 

 

КОНТРОЛЬНІ ЗАХОДИ 

Підсумкове тестування 

1. Який принцип є ключовим у забезпеченні безперервності освіти дітей 

дошкільного віку в умовах кризи? 

А. Авторитарне управління навчальним процесом 

Б. Гнучкість та адаптивність освітнього процесу 

В. Зменшення тривалості освітнього процесу 

2. Що з наведеного найбільше сприяє емоційній безпеці дитини в умовах кризи? 

А. Регламентування діяльності дітей 

Б. Постійне наголошення на кризовій ситуації 

В. Стабільність, підтримка та прийняття з боку дорослих 

3. Який з варіантів найкраще характеризує роль педагога у кризовий період? 

А. Контролювати поведінку дітей 

Б. Бути джерелом підтримки, стабільності й довіри 

В. Пропонувати тільки стандартні програми 

4. Яка діяльність найбільше сприяє зниженню рівня тривожності у дітей? 

А. Індивідуальна робота з картками 

Б. Творчі ігри, казкотерапія, пісочна терапія 

В. Повторення правил поведінки в надзвичайних ситуаціях 

5. Який освітній формат найдоцільніше використовувати за умов тривалого 

переміщення сімей? 

А. Лише очне навчання 



Б. Інтеграцію онлайн і офлайн форм, за можливості 

В. Відкладання навчання до стабілізації ситуації 

6. Що є важливою умовою для організації навчання дітей у тимчасових 

укриттях чи евакуаційних центрах? 

А. Дотримання суворого графіку занять 

Б. Мінімізація будь-якої діяльності 

В. Організація ігрового та емоційно-безпечного середовища 

7. Як педагог може підтримати батьків у період кризи? 

А. Залишати їх поза освітнім процесом 

Б. Надати інструкції для домашнього контролю за дитиною 

В. Надати рекомендації, емоційну підтримку та приклади ігор/занять 

8. Який підхід до планування роботи з дітьми в умовах нестабільності є 

найбільш ефективним? 

А. Детальне щомісячне планування 

Б. Гнучке, щотижневе або щоденне планування з урахуванням реалій 

В. Повна відмова від планування 

9. Яка роль гри в освітньому процесі в умовах кризи? 

А. Використовується тільки для розваги 

Б. Не має значення 

В. Є основним засобом підтримки психоемоційного стану та розвитку 

10. Як слід організовувати взаємодію з дітьми, які пережили травмуючі події? 

А. Ігнорувати їхній досвід, щоб не травмувати більше 

Б. Надавати можливість вільного висловлення, використовуючи м’які методи 

В. Застосовувати сувору дисципліну для нормалізації поведінки 
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