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BITPOBA I KEHHSA
OCBITHBO-PYXOBOI METOIANKHA
«HABYAHHS B PYCI»
B POBOTY 3 AITBMHU JTOHIKIJIBHOI'O BIKY

TexHoJ10TisSI ABTOPCHKOTIO

HAYyKOBO-IeAarorivHoro npoexkry Jlyooraun O./1.
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IIlo6 craTtu 3m10poBUM, NOTPiOHI BJIACHI 3yCHJLJIS, NOCTIiMHI 1 3HAYHI. 3aMiHUTH X
HiYMM He MOKHA!

Axanemik Mukojga AMoOCOB

300poeé’a — e HaWiBUILIMK Aap, AapoBaHui JroauHi IIpupomoro. be3 HbOro KuTTS
He Oyje MOBHOILIIHHUM 1 pajicHuM. Aje IIpupoaa napye 310poB’s 3 OHIEID YMOBOIO:
HOro moTpiOHO HAJIEKHUM YMHOM MHIATPUMYBATH, 3MIIHIOBATH, TPEHYBaTHU. AKIIO XK

JIOJIMHA TIOPYIIyE II0 YMOBY — IIpUpOJia BigOHpae 30pOB’S 1 JAapye MOTO KOMYCh
THILIOMY 3 TI€IO XK YMOBOIO.

JlowKinbnuii @ik HaJCXKUTh JO OCOOJMBOTO TMEPIOy B SKUATTI JIIOJUHU, KOJU

B1JIOYBA€THCS PO3BUTOK, (hOpMyBaHHS (PI3UUHMX 1 MCUXIYHUX SKOCTEH OCOOUCTOCTI,
110 HEOOX1H1 BIPOJAOBK KUTTSL.
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310poB'st — e cTaH MOBHOIO (Gi3MYHOI0, JYXOBHOIO i COLIAJIBHOIO
0J1aromoJIy44si, a He TIJIbKHA BIICYTHICTH XBOPOO i (pi3MYHUX Baj

3a manumu BOO3 310p0OB's TIOIMHYN 3aJIE€KUTD:
**10-15% Bix cucTemMu OXOPOHHM 3I0POB'St KpaiHU

(Cuctema 0XOpOHHM 3A0POB'S - 1I€ CYKYIIHICTh BCIX OpraHi3ailiii, IHCTUTYTIB i
peCypCiB, TOJIOBHOIO METOIO IKUX € MOJIMIIECHHS 3710pOB'S).

+*15-20% B11 T€eHETUKHA
*20-25% Big cTaHY 30BHIIIHLOIO CEPEIOBHUIIA

*¢50-55% Big crtocoOy >KHUTTSL.




BaxauBiCTh PyXoBOi AKTUBHOCTI JiTel

¢ bamspko 60% curHamiB HAAXOIUTH B MO30K BiJl M'SI31B
moauHu. Yxe B 50-T1 poku OyIJI0 JOBEICHO, IO MO30K - 1€
M'si3H, SIK1 Tpeba TpeHyBaTH.
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» Ha nqymKy IcHUXOJI0TiB: MaJIeHbKa IUTHHA TT13HAE CBIT Uyepe3
TUSIBHICTB. | MSTIBHICTD 11 BUpa)KaeThCs, TIEPII 3a BCE, B

pyxax.
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» Jlikap 1 megaror B.B. [opuHeBchkuii - HecTaua pyXiB HE
TUIBKY HETaTUBHO MO3HAYAETHCS HA 370POB'T IITEH, aje 1
3HMKYE 1X PO3yMOBY MpaIle3/IaTHICTh, TAIbBMY€E 3arajbHUMI
PO3BUTOK, pOOUTH AiTEH Oaily>KUMH J10 HABKOJIHUIITHBOTO.

4

» IIpodecop E.A. ApKiH - IHTEJIEKT, OUYTTs, €EMOIIil
30y/KYIOThCS B )KUTT1 pyXxamu. BiH pekoMeHyBaB HaJlaTu
MOKJIMBICTbD JIITSIM PYXaTUCH K B MOBCSAKJACHHOMY JKHUTTI, TaK
1 HA 3aHATTSAX.
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Pyxn — «IepBHHHHMA CTHMYJD» JJIsl PO3YMY TUTHHH
(Axkagemixk M. M. AMoCOB)

¢ Pyxarounch, JUTHHA IM3HA€ HABKOJMUIIHIA CBIT, BUMTHCS JOOUTU HOTO 1
IIJIECIIPSIMOBAHO [IISITU B HBOMY. BiH J0BIB €KCIIEpHMMEHTAJbHO, IO BiJ
PO3BUTKY MOTOPHMKHM TalbIlIB pPYyK 3ajie)kaTb HABUYKH JIOT1YHOIO
MHUCJIEHHS, WOT0 IBUAKICTL 1 peBYHBTaTI/IBHlCTB Hepo3BUHEHICTH
MOTOPHO1 cq)epn OUTUHU YCKJIAJHIOE i1 CIUJIKYBAaHHS 3 1HIIUMU JIFOAbMH,
11030aBJ1s€ 11 BIIEBHEHOCTI.

‘UM pI3HOMaHITHINI PyXHW, SKi BHKOHY€ JWTHHA, THM OararTmui ii
PYXOBUM JOCBiA, TUM OLIblIe HAAXOAUTH 1H(OpMAIIii B i1 MO30K, a BCE 1€
crpusi€ OUIbIIl IHTEHCUBHOMY IHTEJIEKTYaJIbHOMY PO3BUTKY MaJTIOKa.
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IIpoayKTH KOPH roJIOBHOI'0 MO3KY

¢ IcHye micTh QyHKINN, 3aBASKH SKHM JIFOIMHA BUIUIIETHCS CEPEJT BCIX 1HIITNX
CTBOpIHB:

+¢ 1. PyxoBi HaBu4KkH (x01p0a, Oir, CTpUOKH).

+¢* 2. MoBHI HaBUYKH (PO3MOBA).

+¢ 3. MaHyaibH1 HaBHYKH (TTICHMO).

¢ 4. BizyanbHi HaBUYKH (YUTAHHS 1 CIOCTEPEIKCHHS ).

¢ 5. CiryxoBi HaBHYKH (IIPOCITYXOBYBaHHS 1 PO3yMIHHS).
¢ 6. TakTHUIBHI HABUYKY (BITIYTTS 1 PO3YMIHHSA).

¢ Pyx, HaBiTh HAUTIPOCTIMINHI, Ta€ TIOKUBY JIJIsl AUTSIUO1 haHTa31il, pO3BUBAE
TBOpUicTh. OCHOBHUH 3ac10 Horo (hopMyBaHHS — €MOIlIHHO-3a0apBIIeHA pPyXOBa
aKTUBHICTb, 32 JJOMIOMOTOIO SIKO1 Yepe3 PyXH TUIa JITU BYATHCS BUCITOBIIOBATH CBOI
eMOIIii.

Takum YMHOM, MOKHA BUBECTH TaKy (popmyJry:

Pyx + Pyx = OcHoBa 0CHOB




ABTOPCHKHUU HAYKOBO-IIEAATOTTiYHUMN MPOEKT
«HaB4yaHHA B pyci»

Jyoorai Ojexkcanapa ImurpiBHa

% (14.09.1937 — 04.05.2021) — mexaror, MaiicTep CHOPTY.
PexopacMeHka cBiTy 31 CTPUOKIB 13 TapalIyToM Y KOMaHIHOMY
3aitiky cepenl xkiHok (1962), malictep ciopTy 3 mapamnryTHOro CIOPTY
(1964), noxtop nenaroriunnx Hayk (1991), npodecop (1992),
3aBijlyBay Kadeapu (Gi3uuyHOro BUXOBAHHS 1 3/J0pPOB’ sl
HarmionansHOro negaroriyHoro yHiepcurery imeni MLIL.
Jparomanosa.

¢ JIo oCcTaHHLOTO MOAMXY MpallloBalia HaJl BIPOBAXKEHHSM BJIACHOTO
aBTOPCHKOT'O HAyKOBO-TIEAArOriYHOTO NMPOeKTy «HapuaHHsS B pyci» B
CUCTEMI «JIUTAYNN CATOK — IIIKOJIA — BUIIIMN HABYAJIbHUN 3aKIamy.

s [llacmuBe TUTHHCTBO — 1€ 37IOPOB'S Y APYkKOi 3 pyXOBOIO
AKTUBHICTIO, (P13UYHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM, 1€ TTI3HAHHS
HABKOJIMIIIHBOTO CBITY, 116 YTBEPIKEHHS 0COOUCTOTO «S».




Meta BUKOPUCTAHHSA MCTOIAUKH

«HaByaHHsI B pyci» — MONEPEIKEHHSI TICUXOJIOTTYHOI Ta
($13UYHOI BTOMJIFOBAHOCTI, MPO(iTakTHKa 3aXBOPIOBAHb Ta 3MII[HEHHS

310POB’SI TUTUHU.

¢ BrpoBaixeHHS Metogukn «HaBuaHHS B pycil» J03BOJISIE
IHTErpyBaTl PYXOBY AISJIBHICTH B OCBITHIM MpOLIEC Ta pO3MISAAE
PO3BUTOK PO3yMOBHUX 3/10HOCTEHl HE OKpPEMO, a JIMIIE y TICHOMY

3B’S3KY 3 PyXOBOIO AKTHBHICTIO JUTHHHU.

*

¢ OCBITHBO-PYXOBa METOJMKa HaBYaHHS JOMIKIILHUKIB B CHCTEMI
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«HaBuanHst B pyci» CHOHYKa€ AiTed JEMOHCTPYBATH CBOI PO3YMOBI
3M10HOCTI Ta 3HAaHHSA 0O€3MOCepPeNHbO  Mi3HABAJIbHO-PYXOBUM
HAaBYaHHSAM; pO3BUBATH MHUCIEHHS B PYyXOBIA JISJIbHOCTI;
BIITBOPIOBAHHS BIPAaBM Ha CHUHXPOHHE IIPOTOBOPEHHS Ta
napajesibHe PyXOBE€ BUKOHAHHSA I KIHUUKOM HOCA, pyKaMH TOIUIO;
yCyBaTH HaIpYy>KEHICTh, CKYTICTh, BHUXOBYBaTu CBOOOIY Iii;
pPO3BHBAaTH MOBHY 1 CIIyXOBY yBary; pO3BUBaTH CIIOCTEPEKIIUBICTD,
TBOpYY YABY, (paHTa31r0, YMIHHS IIBUKO OPIEHTYBATUCS B IIPOCTOPI,

OpTaHi30BaHO MISITH B KOJIEKTHUBI.
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IIporuo3oBanmii pe3yjabTaT BIPOBAKEHHA 0CBITHbO-PYX0BOI METOAUKH
«HaByaHHHA B pycCi»

¢ CripusiTUME KOMIUICKCHIM OpTraHi3amii pO3BHUTKY OCOOHMCTOCTI JIHUTHHH, 3a0€3IICUCHHIO
(13UYHOTO 370pOB'ST JOIIKIIBLHUKIB.

¢ 3alikaBUTh JITCH MKIyBaTUCS PO CTAH BIACHOTO 370POB'S.

¢ 3anyunth OaThKiB 0 (i3KyJBTYPHO-030POBUOI pOOOTH y pomuHax, chopMye B HUX
MPaKTUYHI HABUYKHU €(PEKTUBHOIO CIUIKYBaHHS 3 JITbMH.




JIluTuHa Kpaule 3anamM’siTOBy€ MarepiaJi, KOJU BOHA CTOITh YH
pyXaerbCcs

HamromoBHime mam’araTu:

»11{06 3ansaTTs Oynu edeKTUBHHM, Tpebda miaduparu
pyXx#, 10 OyIyTh YITKO BIATBOPIOBATH 1H(HOPMAIIIIO,
Ky MalOTh 3aCBOITH JOIIKUIbHUKH.

¢ JluxanpHi BIpaBH A0, MiJ 9ac Ta MICIS PO3YMOBO]
\ > TISUTBHOCTI (IMXajdbHa FIMHACTHKA).

© 3aBmsikd  (I3MYHEM BIpaBaM 3HIMAETBCS PO3yMOBA
BTOMA, BIJOyBAa€ThCA KOPEKIsE 30pYy, MOCTAaBH,
. TOJIOIIY€EThCS (PYHKUIA AUXAHHS, €MOLINHUKA CTaH
TUTHHU.

Bracmaok TpuBamoi po3yMOBOi POOOTH pPIBEHB

Opale3laTHOCTI y JITEH TNOCTYIMOBO 3HHXXYETHCH,

3pOCTa€ 1 M’ SI30BE HANPYKEHHS — TOJI0BA HAXHWIISIETHCS

HWDKYE, IUIeYl OIyCKAalThCs, JHUTHHA [OYUHAE
CYTYJIUTHUCH.



BnpoBaakeHHsI B CHCTEMY OCBITHBOI0 MPOIECY JOMKIIbHUKIB
TPUMAHHS MIillICYKIiB 3 CiJIJII0O HA TOJIOBI cripusi€c MPO(piIaKTHLI MOPYLIEeHb
MOCTABH




Ilix yac miArOTOBKM PyKH /10 MUCbMa M’SI3H PYK AiTed CTOMJIIOIOTHCH Bij
OJHOMAHITHUX JMHAMIYHHUX HAIIPYKEHb.
ITanLunkoBa riMHACTHKA




HanucanHd y noBirpi
(pykoro, 04uUMa, HOCOM, IJICYOBUM CYIJI000M, KOJIIHOM, CTYITHEIO,
HOI'0I0...)
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Di3KYJbTYPHI XBHJIMHKH TA (PI3KYJbTYPHI May3H

Kpaiiie BUKOHYBaTH BKE 3HAHOMI1 AITSIM (DI3HYHI BIPABH IT1J1 BECEIY MY3HKY.
Jlyist akTuBI3alii POIIECIB IUXAHHS Ta CEPIIEBO-CYANHHOI TISTBHOCTI Tpeda
BKJIIOUATH 10 (P13KYJIBT-XBWIMHOK Ta (pi3May3 BIPIIUKH, KpUYAIKH, TICEHbKU
TOLLO.




Ha nporyasiui...

JiTH, siki 6araTo 4acy npoBOASTh PYXJIMBO I'PAIOYUCH, IIIBUJIIIIE
aganTyrOThCS 10 YMOB HaBYaHHS y IIIKOJI1, HI’)K MaJOPYXJIUBI.




Pi3kuii nmepexija 10 00MeKeHOro MKJILHOIO BiJl 10CUTH

PO3IIHUPEHOr0 JOMIKIJILHOIO PYyX0BOI'0 PEKUMY, YACTO MPU3BOAUTH

J10 PI3KOIo MOripumeHHs MOCTaBHU, 30PY, NOABH HEBPO3iB, SHUKEHHS
OIIOPY OPraHi3My J0 NPOCTYAHMX 3aXBOPIOBAaHb TA iHIIIE.

’
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Bupasu, siKki 10n1oMararTb Maudy THIiM
NEePUIOKJIACHUKAM 30eperTv MillHe 310POB'st HA (POHI
YCHIIIHOTO0 HABYAHHA Y LIKOJII.

1. BMiHHS giTe¥ KMAaTH 1 JIOBUTU M'S4
(TpeHye npiOHI M'A3U KUCTEH PYK).
P03BUTOK M'sI31B KUCT1 CIIpUsie
OBOJIOAIHHIO HABUYKAMU MTHUCHhMA,
MaJIFOBaHHSI, My3UKH, BUILIUBAHHS, JIITTKH.

2. Crpubku uepe3 CKakaJKy (KOOPIUHYE PyXH
JTUTHHM 3 JIIE€I0 1HIIUX MPEIMETIB).
Crpusie po3BUTKY 3arajibHOi CIIPUTHOCTI Ta
KOOpAUHAIlIT pyXiB IIPH poOOTI 3
JOTIOMI>KHUM TIPEIMETOM, 3arajibHOi
BUTPUBAJIOCTI, MIABUIIEHHS PO3YMOBO1
nparne3/1aTHOCTI.
Bnpaga cnipusie kpaniomy 3aCBOEHHIO
MaTEMaTHYHUX 1.

3. IligHimMaHHA Tyl1y0a B MOJIOKEHHS CUISAYU 3
MOJIOXKEHHS JIE)Kauu Ha CIIHHI
(loroMararoTh MepIIOKIACHUKY MPU
TPUBAJIOMY CTaTUYHOMY HIKUJIBHOMY
pexKUMI 30€perTy MpaBUIbHY MOCTABY).

4. CtpuboK y TOBXHHY 3 MICIIs (IIBUAKICHO-CHJIOBA MiJITOTOBKA 10 HaBYAHHS B IIIKOJI1).

5. 3ruHaHHA Ta PO3TUHAHHS PYK B yHOpi Jieskauu. PO3BUTOK CHIIM PYK JJis1 HOCIHHS MOPT(EIIst Ta 1HIIUX
HAaBaHTAXKEHb 200 CAaMO3aXUCTY, CAMOCTBEPI’KECHHS.
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CuiBnpaus 3 0arbkamMu
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YMOBOIO MIATPUMKH Ta 30€pEKEHHS 3[10POB s AITEH € TX CIPOMOKHICTh PETYJISIPHO
PO3IIMPIOBATH 00CST PYXOBOi aKTUBHOCTI, 3aiiMalOUUCh PI3HUMH (POpPMaMU Ta BUIAMHU
(13UYHOI KYJIBTYPH , MACOBUX BHUJIIB CIIOPTY, BUKOHYIOUM CII€IliajibHI pyXOBI BIIPaBH.



	Впровадження �освітньо-рухової методики �«Навчання  в  русі» �  в  роботу з дітьми  дошкільного віку       	 �       �
	Щоб стати здоровим, потрібні власні зусилля, постійні і значні. Замінити їх нічим не можна!�                                                                        Академік  Микола Амосов �
	Здоров'я – це стан повного фізичного, духовного і соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і фізичних вад�
	�
	Рухи – «первинний стимул» для розуму дитини �(Академік М. М. Амосов)
	Продукти кори головного мозку
	Авторський науково-педагогічний проєкт� «Навчання в русі»
	Мета використання методики 
	Прогнозований результат впровадження освітньо-рухової методики «Навчання в русі»          	 
	Дитина краще запам’ятовує матеріал, коли вона стоїть чи рухається
	    Впровадження в систему освітнього  процесу дошкільників  тримання мішечків з сіллю на голові  сприяє  профілактиці  порушень постави �
	Під час підготовки руки до письма  м’язи рук дітей  стомлюються  від одноманітних динамічних напружень.�Пальчикова гімнастика
	Написання у повітрі �(рукою, очима, носом, плечовим суглобом, коліном, ступнею, ногою…)
	Фізкультурні хвилинки та фізкультурні паузи
	На прогулянці…��
	   Різкий перехід до обмеженого шкільного від досить розширеного дошкільного рухового режиму, часто призводить  до різкого погіршення постави, зору, появи неврозів, зниження опору організму до простудних захворювань та інше.�
	��Вправи, які допомагають майбутнім першокласникам зберегти міцне здоров'я на фоні успішного навчання у школі. �
	Співпраця з батьками 

